
Ⅰ 学習の前に

今 の 目
も く

標
ひ ょ う

　　　年　　　月　　　日

名 前 

目
も く

標
ひょう

設
せ っ

定
て い

ワークシート1



Ⅱ 就活能力

名前　　　　　　　　　　　　　　

▶	 自己紹介を清
せい

書
しょ

しましょう。（300字程
てい

度
ど

）

　　　　　年　　　月　　　日

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
か い

� ワークシート1



Ⅱ 就活能力

名前　　　　　　　　　　　　　　

▶	 次の1～2について、それぞれ１分以
い

内
ない

で話せるように、まとめて書きましょう。

　　　　　年　　　月　　　日

自
じ

己
こ

分
ぶ ん

析
せ き

� ワークシート2

1 長所　  一番頑
がん

張
ば

ったことから考えられるあなたの長所について書きましょう。

私の長所は

2 短所

私は少し　　 ところがあります。

ところです。



Ⅱ 就活能力

名前　　　　　　　　　　　　　　

▶	 あなたが行きたい業界について調
しら

べ、まとめましょう。

　　　　　年　　　月　　　日

業
ぎょう

界
か い

・業
ぎょう

種
し ゅ

・職
しょく

種
し ゅ

� ワークシート３

志
し

望
ぼう

する業
ぎょう

界
かい

名
めい

その業界に興
きょう

味
み

を
持った理

り

由
ゆう

業界の現
げん

状
じょう

業界の展
てん

望
ぼう

（将
しょう

来
らい

性
せい

や課
か

題
だい

）

興味がある企
き

業
ぎょう

名
めい



Ⅱ 就活能力

名前　　　　　　　　　　　　　　

▶	 自分の興
きょう

味
み

のある企
き

業
ぎょう

の採
さい

用
よう

情
じょう

報
ほう

を見て、まとめましょう。

　　　　　年　　　月　　　日

勤
き ん

務
む

の条
じょう

件
け ん

� ワークシート4

会社名

雇
こ

用
よう

形
けい

態
たい

職
しょく

種
しゅ

給
きゅう

与
よ

休日

社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

福
ふく

利
り

厚
こう

生
せい

その他
た



Ⅱ 就活能力

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

面
め ん

接
せ つ

の受
う

け方
か た

� ワークシート8

模
も

擬
ぎ

面
めん

接
せつ

　ふり返
かえ

り

これからの課
か

題
だい

   自分で気づいた点
てん

、他
た

者
しゃ

からのアドバイスで気づいた点をまとめましょう。

指
し

導
どう

者
しゃ

コメント

できなかった� できた

❶	 マナー
	 入

にゅう

退
たい

室
しつ

時
じ

の動
どう

作
さ

や挨
あい

拶
さつ

が適
てき

切
せつ

だったか。
１ ２ ３ ４ ５

❷	 質
しつ

問
もん

	 正しく理
り

解
かい

できたか。
１ ２ ３ ４ ５

❸	 応
おう

答
とう

	 質問に合った答えが言えたか。
１ ２ ３ ４ ５

❹	 日本語力
	 間

ま

違
ちが

えずに正しく使えたか。
１ ２ ３ ４ ５

❺	 発
はっ

声
せい

	 声の大きさは適切だったか。
１ ２ ３ ４ ５

❻	 発音
	 正しい発音で話せたか。

１ ２ ３ ４ ５

❼	 熱
ねつ

意
い

	 熱意が伝
つた

えられたか。
１ ２ ３ ４ ５



Ⅳ 社会人基礎力

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

プレゼンテーション� ワークシート1

プレゼンテーション　ふり返
かえ

り

感
かん

想
そう

指
し

導
どう

者
しゃ

コメント

できなかった� できた

❶	 スライド
	 グラフや表などが効

こう

果
か

的
てき

に使われ、「見せる」スライ
ドになっていたか。

１ ２ ３ ４ ５

❷	 説
せっ

得
とく

力
りょく

のある内
ない

容
よう

	 目
もく

的
てき

に沿
そ

った内容で、重
じゅう

要
よう

なポイントを熱
ねつ

意
い

をもって
聞き手に伝

つた

えられたか。
１ ２ ３ ４ ５

❸	 文
ぶん

法
ぽう

・語
ご

彙
い

・表
ひょう

現
げん

	 正しい文法で話し、ビジネス場
ば

面
めん

にふさわしい語彙や
表現を使っていたか。

１ ２ ３ ４ ５

❹	 時間
	 時間配

はい

分
ぶん

を考え、時間内
ない

に終
お

えることができたか。
１ ２ ３ ４ ５

❺	 声の大きさ・発音・スピード
	 適

てき

切
せつ

な声の大きさと話すスピードで、聞き取りやすい
発音で話せたか。

１ ２ ３ ４ ５

❻	 聞き手に対する意
い

識
しき

	 アイコンタクトをとり、聞き手に問
と

いかけができたか。
１ ２ ３ ４ ５

❼	 協
きょう

調
ちょう

性
せい

（グループの場合）
	 メンバーと協

きょう

力
りょく

し合い、チームワークよく活
かつ

動
どう

できたか。
１ ２ ３ ４ ５



Ⅳ 社会人基礎力

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

チームビルディング� ワークシート2

1　個
こ

人
じん

で

2　チームで　

❶	 チームの方
ほう

針
しん

を一
いっ

致
ち

させることができたか。� （ はい　・　いいえ ）

❷	 アイテムの使い方について合意できたか。� （ はい　・　いいえ ）

❸	 こうすればよかったと思うこと

❹	 チームでよりよい結
けっ

果
か

を出すために大切なこと

❺	 チームビルディングの感
かん

想
そう

コンセンサス（合
ごう

意
い

）ゲーム　ふり返
かえ

り

できなかった� できた

❶	 相
あい

手
て

が納
なっ

得
とく

できるように、論
ろん

理
り

的
てき

に伝
つた

えられたか。 １ ２ ３ ４ ５

❷	 自分が意見を変
か

えるときは、十分に納得できたか。 １ ２ ３ ４ ５



Ⅴ 仕事の日本語力

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

会
か い

議
ぎ

� ワークシート7

模
も

擬
ぎ

会議

あなたの提案

発
はつ

売
ばい

時
じ

期
き

新
しん

商
しょう

品
ひん

案
あん

１　コンセプト

２　ターゲット

３　形
けい

状
じょう

・味

４　価
か

格
かく

会議メモ



Ⅴ 仕事の日本語力

模擬会議　ふり返
かえ

り

感
かん

想
そう

指
し

導
どう

者
しゃ

コメント

できなかった� できた

❶	 積
せっ

極
きょく

的
てき

に自分の意見が言えたか。 １ ２ ３ ４ ５

❷	 他
ほか

のメンバーの意見をよく聞けたか。 １ ２ ３ ４ ５

❸	 習った表
ひょう

現
げん

を使って意見が言えたか。 １ ２ ３ ４ ５

❹	 他のメンバーの意見について疑
ぎ

問
もん

点
てん

がある時、質
しつ

問
もん

で
きたか。

１ ２ ３ ４ ５

❺	 資
し

料
りょう

に基
もと

づき、課
か

題
だい

を考
こう

慮
りょ

した新
しん

商
しょう

品
ひん

案
あん

が出せたか。 １ ２ ３ ４ ５

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

会
か い

議
ぎ

� ワークシート7


