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レッスン 1    3
はじめに；夢と夢日記；夢を後で解釈することの重要性；儀式日記とその使い方；
なぜこれらの主題に関する他の本も読むべきなのか；タロットデッキ；リラクゼー
ション儀式；魔術の定義：白、灰色、黒；サタニスト、ロビンの話；タロット観想
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視覚化；レビュー；参考文献
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儀式的沐浴などの LBRPの準備；LBRPのための物理的準備；LBRP；カバラ十字
（言葉の意味など）；五芒星の形成（一なる「神性」と神名の関係など）；大天使の喚起；カバ
ラ十字の要約；力の言葉の振動法（振動の術式）；霊的攻撃と霊的自己防衛；４つの日



拝；４つの日拝のより高度な作業；カバラ「センター」と思われているもののカル
ト宗教的行動；ヘブライ語；カバラの神話的歴史；カバラの史実（メルカヴァー神秘
主義など）；「コーシャ・カバラ」と「WASPカバラ」；教義的カバラ；実践的カバラ；
文字のカバラ（ゲマトリア、ノタリコン、テムラーなど）；書かれざるカバラ；生命の樹概
論；燃える剣；否定的存在の３つのヴェール；宇宙の形成；フロイト、ライヒ、ク
ンダリーニ、リビドー、オルゴン；カバラの力の中枢；「中央の柱」の儀式；「小さ
な厄介者たち」；レビュー；参考文献
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熟考；プライド；「黄金の夜明け」団のデザイン；イニシエーション；「地」の元素
について；「地」の元素を制御するためのエクササイズ；「生命の樹」詳細；３本の
柱；３つの三角形；矢の小
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を体験すべきか；五芒星と元素（東洋と西洋）；魔術的ペンタクルの作成；魔法名；
集団儀礼魔術 vs.儀式魔術；他者とワークを共にすることの利点と欠点；増加する
魔術的エネルギー；I.O.B.テクニック；レビュー；参考文献
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「風」の元素について；「風」の元素を制御するエクササイズ；「風」の元素の毛穴呼
吸；癒しの集団儀礼；十字架の象徴的意義；INRIの神秘的意味；文字の物理的表
現；魔術的六芒星とその描き方；上級タロット観想儀式；ワンドとダガー；「風」
のダガーの作成；カバラ的心理学；タロットを使用した思考の改善；利己主義 vs. 
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の基礎としての LBRP；六芒星追儺儀式（BRH）；キーワードの解析；六芒星の構
築；儀式の完了；集団儀礼としての BRH；占星術の欠如；奇跡のスティック；グ
リモワ；灰色魔術における３つの必要性；レビュー；参考文献
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ストレスの影響；即効性リラクゼーション儀式；「水」の元素について；「水」の元
素を制御するためのエクササイズ；「水」の元素の毛穴呼吸；「水」のチャリスの作
り方；テトラグラマトンと聖五文字；イエスとキリスト教徒の起源；薔薇十字の儀
式、LBRPとの違いも含めて；自己献身の儀式；輪廻転生；過去生；魔術的記憶；
輪廻転生とティークーン（カバラ的カルマ）；ソウルメイト；五芒星の召喚と追儺；五
芒星至高召喚儀式；灰色魔術の基礎；魂；エゴ；過去生を思い出しづらい理由と四



世界；魂の身体の繫がり；体力と健康の兆候：バイタリティー、食欲、深く十分な
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毛穴呼吸；元素のマスターになるための追加試験；元素魔術の潜在的な予期せぬ副
作用；手品と魔術；ホーカス・ポーカス；「火」のワンドの作成；「生命の樹」のエ
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聖別儀式；聖別の意義；集団で行う聖別儀礼；「火」のワンドの聖別儀式；魔術的
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私たちとアストラル界とを直接つなぐもの；積極的肯定と創造的視覚化、およびそ
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方法；精神的魔術のカバラ的秘密；高等魔術と低次魔術（アート・マジックと自然魔
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次魔術のタリズマンのデザイン；カルマ；低次魔術の儀式を行うために最適な時
間；スカイクラッド；儀式の目的をまとめる方法；タリズマンを充塡する低次魔術
の儀式；魔術的守護者；理想的なカバラのタリズマン；伝統的なカバラ的タリズマ
ンの種類；タリズマンの照応物；高等魔術のタリズマンをすべて自分でデザインす
ること；ピタゴラス流数秘術を取り入れること；神智学的減算；タリズマンの目的
と対応するセフィラの一覧表；カバラ数秘術；オースティン・オスマン・スペアと
欲望のアルファベット；そしてヘルメスの薔薇十字の応用；タリズマンのデザイン
の仕上げ、重要な秘密の暴露；『アルバテル魔術書』のオリンピアの霊たちの修正さ



れたシジル、惑星象徴、タリズマンの形、地占術の象徴、すべて自分でタリズマン
をデザインできることの重要性、についての補遺；レビュー；参考文献
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ベストを尽くすことについて；ある物書きの話；タリズマンのデザインのもうひと
つの例；この段階で他の情報源からタリズマンのデザインを取り入れてはいけない
理由；カバラ的タリズマンが低次魔術のものよりも強力な理由；惑星と曜日の関連
性；惑星時間（魔術時間）とその計算法；惑星時間または魔術時間の表；簡易なタリ
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ズマンの充塡と聖別の儀式；次のレッスンのために読むべき本；一部の魔術師たち
が魔術を行わない３つの理由；レビュー；参考文献

レッスン 9    441

魔術と自然の法則；グリモワの問題；いかにして魔術的喚起の３つの秘密を発見し
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