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１課

 ခန်းး�ဂျီးး ��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ခန်းး�ဂျီးး ��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ဂျျပန််ဘာာသာာတွွင်် စာာကြော��ာင်းး�များ��းရေး�းသားး�သည့််�အခါါ အော�ာက််ပါါကဲ့့�သို့့�� "ဟီီရဂန"  "ခတခန"   "ခန်းး�ဂျီးး ��" "ရော�ာမစကားး�လုံးး��" 

ဟူူသော�ာ အက္ခခရာာလေး�းမျိုး�း� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

အက္ခခရာာလေး�းမျိုး�း� �ကိုု�  ဝေါ�ါဟာာရအမျိုး�း� �အစား�းအလိုု�က်် ခွဲဲ�ခြား��းအသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�၏ဝေါ�ါဟာာရများ��းကိုု� ဂျျပန််စကားး�လုံးး��၊ တရုုတ််စကားး�လုံးး��၊ နိုု�င််ငံံခြား��းမွေး�း�စား�းစကားး�လုံးး��ဟူူ၍ အုုပ််စုု ၃ခုု 

ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ပါါသည််။

1. ဂျျပန််စကားး�လုံးး�� - ဂျျပန််နိုု�င််ငံံတွွင်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သည့််�စကားး�လုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရေး�းသားး�သည့််�အခါါတွွင်် ခန်းး�ဂျီးး �� (ဂျျပန််အသံံထွွက််)၊ 

   ဟီီရဂနကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

2. တရုုတ််စကားး�လုံးး�� - ရှေး�း�ယခင််ခေ�တ််များ��းတွွင်် တရုုတ််နိုု�င််ငံံမှှ ဂျျပန််သို့့�� ဆင်းး�သက််လာာသည့််�စကားး�လုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

   ရေး�းသားး�သည့််�အခါါတွွင်် ခန်းး�ဂျီးး �� (တရုုတ််အသံံထွွက််) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

3. နိုု�င််ငံံခြား��းမွေး�း�စား�းစကားး�လုံးး�� - အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာ၊ ပြ�င််သစ််ဘာာသာာ၊ ဂျာ�ာမန််ဘာာသာာစသည့််� စကားး�လုံးး��များ��းမှှ

    ဂျျပန််ဘာာသာာသို့့�� ယူူသွွင်းး�ထားး�သည့််�စကားး�လုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရေး�းသားး�သည့််� အခါါတွွင်် ခတခန၊ ရော�ာမစာာလုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

    သည််။   

 words of the Japanese origin words of  the Chinese origin  Loan words

a boy 男
おとこ

の子
こ

男
だん

子
し

ボーイ

a girl 女
おんな

の子
こ

女
じょ

子
し

ガール

   ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�တွွင်် ဂျျပန််စကားး�လုံးး��၊ တရုုတ််စကားး�လုံးး��၊ နိုု�င််ငံံခြား��းမွေး�း�စား�းစကားး�လုံးး��များ��းကိုု� အခြေ�ေ�အနေ�ေနှှင့််� စာာကြော��ာင်းး�

အသွားး��အလာာပေါ်�်မူူတည််၍ ခွဲဲ�ခြား��းအသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် ဂျျပန််စကားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�များ��းသော်�်�လည်းး�

 ယေ�ဘုုယျျကျသော��ာ�အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အခါါများ��းနှှင့််� သမာာရိုးး��ကျျအခြေ�ေ�အနေ�ေများ��းတွွင်် တရုုတ််စကားး�လုံးး��ကိုု�

 အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည််။ တက္ကကသိုု�လ််များ��းရှိိ� အဓိိကမေ�ေဂျာ�ာဘာာသာာရပ််များ��း၏ အဆင့််�မြ�င့််�အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းကိုု� သင််ယူူသည့််�အခါါ

တွွင်် တရုုတ််စကားး�လုံးး��များ��းကိုု� အများ��းအပြား�း� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�၏ အသံံထွွက််သည််

သိိပ််မရှုုပ််ထွေး�း�သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� အသံံတူူကြော��ာင်းး�ကွဲဲ�စကားး�လုံးး��များ��း များ��းပြား�း�လှှပါါသည််။ သံံတူူကြော��ာင်းး�ကွဲဲ�စကားး�လုံးး��များ��း

ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းရန််အတွွက်် ဂျျပန််လူူမျိုး�း� �များ��းသည်် ခန်းး�ဂျီးး ��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

   ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ၏ လူူမှုုဘဝတွွင်် အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေဖြ�တ််သန်းး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သည့််�ခန်းး�ဂျီးး ��မှာာ� 2500 လုံးး��ခန့််�ရှိိ�ပါါသည််။ ဂျျပန််

ဘာာသာာအရည််အချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ရန််အတွွက်် အခြေ�ေ�ခံံအဆင့််�တွွင်် အလုံးး�� 300 ခန့််� ၊ အလယ််အဆင့််�တွွင်် အလုံးး�� 1000 

ခန့််� ၊ အထက််အဆင့််�တွွင်် အလုံးး�� 2000 ခန့််�  ခန်းး�ဂျီးး ��များ��းလိုု�အပ််ပါါသည််။ 

   ခန်းး�ဂျီးး ��ကိုု� မကျျက််မှှတ််ပါါက ဂျျပန််ဘာာသာာဝေါ�ါဟာာရများ��းကိုု� တိုးး��ပွား��းအော�ာင််လုုပ််ရန််ခက််ခဲဲပါါသည််။ ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််လိုု�သူူများ��း ခန်းး�ဂျီးး ��ကိုု� လေ့�့လာာကျျက််မှှတ််ကြ�ပါါစို့့��။

1

先週、 スーパーで ＤＶＤと 花と ノートを 買いました。

ဂျျပန််စကားး�လုံးး�� တရုုတ််စကားး�လုံးး�� နိုု�င််ငံံခြား��းမွေး�း�စား�းစကားး�လုံးး��

   ခန်းး�ဂျီးး ��                 ခတခန                    ရော�ာမစကားး�လုံးး��        ခန်းး�ဂျီးး ��            ခတခန                   ခန်းး�ဂျီးး ��နှှင့််�ဟီီရဂန   ခန်းး�ဂျီးး ��                 ခတခန                    ရော�ာမစကားး�လုံးး��        ခန်းး�ဂျီးး ��            ခတခန                   ခန်းး�ဂျီးး ��နှှင့််�ဟီီရဂန

ခန်းး�ဂျီးး ��အကြော��ာ�င်းး�
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တရုုတ််အသံံထွွက််နှှင့််�ဂျျပန််အသံံထွွက််တရုုတ််အသံံထွွက််နှှင့််�ဂျျပန််အသံံထွွက််
    ခန်းး�ဂျီးး ��ဆိုု�သည််မှာာ� တရုုတ််နိုု�င််ငံံတွွင််မွေး�း�ဖွား��းလာာခဲ့့�သည့််�စာာလုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ လွွန််ခဲ့့�သည့််� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� 1700 ခန့််�တွွင်် ဂျျပန််

နိုု�င််ငံံသို့့�� ဆင်းး�သက််ပြ�န့််�နှံ့့��လာာခဲ့့�ပါါသည််။ ဂျျပန််နိုု�င််ငံံတွွင်် စာာလုံးး��မရှိသေး����းသည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ဂျျပန််လူူမျိုး�း� �များ��းသည်် ခန်းး�

ဂျီးး ��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဂျျပန််စာာရေး�းသားး�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက်် တရုုတ််နိုု�င််ငံံမှှဆင်းး�သက််လာာသည့််� အသံံထွွက််

များ��းလည်းး� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� "車" ၏ဖတ််နည်းး�သည်် 

"シャ" ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဂျျပန််လူူမျိုး�း� �များ��းသည်် " " ကိုု� "くるま" ဟုု

ခေါ်�်ခဲ့့� ကြ�ပါါသည််။  "シャ" ရော�ာ "くるま" ရော�ာ အဓိိပ္ပါါ�ယ််အတူူတူူပင််

ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ယခုု "車" တွွင်် "シャ"  နှှင့််� "くるま" ဟူူ၍  

ဖတ််နည်းး�၂မျိုး�း� �ရှိိ�ပါါသည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ပင်် တရုုတ််နိုု�င််ငံံမှှဆင်းး�သက််လာာသည့််�  

အသံံထွွက််များ��းကိုု�အခြေ�ေ�ခံံ၍ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ အသံံထွွက််ကိုု� "တရုုတ််  

အသံံထွွက််(အွွန်းး�အသံံ)"၊ ဂျျပန််နိုု�င််ငံံတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််�စကားး�လုံးး��များ��း

ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� အသံံထွွက််ကိုု� "ဂျျပန််အသံံထွွက််(ခွွန်းး�အသံံ)" ဟုုခေါ်�်

ပါါသည််။ 

    ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� အဘိိဓာာန််များ��းတွွင်် တရုုတ််အသံံထွွက််ကိုု� ခတခနဖြ�င့််�၊ ဂျျပန််အသံံထွွက််ကိုု� ဟီီရဂနဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�

ပါါသည််။

ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�
ခန်းး�ဂျီးး ��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက်် 4 ချျက််ရှိိ�ပါါသည််။   "အဓိိပ္ပါါ�ယ််အသံံစာာလုံးး��" သည်် အများ��းဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

1. အရုုပ််စာာ - အရာာဝတ္ထု�ုများ��း၏ပုံံ�သဏ္ဍာာန််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�စာာလုံးး��

2. အညွှှန်းး�စာာ - ယေ�ဘုုယျျအကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းကိုု� မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း၊ 

   အမှှတ််များ��းဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�သည့််�စာာလုံးး��

3. ပေါ�ါင်းး�စပ််စာာ - အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု�စဉ်းး�စား�း၍ ခန်းး�ဂျီးး ��များ��းကိုု�ပေါ�ါင်းး�စပ််ဖွဲ့့��စည်းး� 

   ထားး�သည့််�စာာလုံးး��

4. အဓိိပ္ပါါ�ယ််အသံံ -  အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�နှှင့််�

အသံံထွွက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု�ပေါ�ါင်းး�စပ််ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး�သည့််�စာာလုံးး��

       "作" "昨" သည်် "乍 " (အသံံထွွက််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�

အပိုု�င်းး� - အသံံသည််サク) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� 

အဓိိပ္ပါါ�ယ််အသံံစကားး�လုံးး�� ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ နှှစ််ခုုစလုံးး��၏ 

တရုုတ််အသံံထွွက််မှာာ�  "サク "ဖြ�စ််ပါါသည််။

အွနွ်းး�အသံံ ခွနွ်းး�အသံံ

人 ジン、ニン ひと

男 ダン おとこ

女 ジョ   おんな

子 シ こ

車 シャ くるま

１課（漢字の話）

山、川、田、米、雨

上、中、下、左、右

日 + 月 = 明
人 + 木 = 休
木 + 木 = 林
木 + 木 + 木 = 森

	 人	 +	 乍	 = 作
(အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�) (အသံံထွွက််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�)

	 日	 +	 乍	 = 昨 

3

2

(အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�) (အသံံထွွက််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�အပိုု�င်းး�)
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１課

ခန်းး�ဂျီးး ��ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�ခန်းး�ဂျီးး ��ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�
    ခန်းး�ဂျီးး ��တစ််လုံးး��စီီတွွင်် ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�ကိုု� သတ််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ အခြေ�ေ�ခံံစည်းး�မျျဉ်းး�မှာာ� "အပေါ်�်�မှအော���ာက််

သို့့��ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�" "ဘယ််ဘက််မှှညာာဘက််သို့့��ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�" ဖြ�စ််ပါါသည််။ ခန်းး�ဂျီးး ��သည်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�မြော��ာက််များ��းစွာာ�ကိုု�

ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�ခြ�င်းး�မှှဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််�အခါါမျိုး�း� �တွွင််လည်းး� "အပေါ်�်�ပိုု�င်းး�ကိုု�ရေး�းသားး�ပြီး�း�မှှ အော�ာက််ပိုု�င်းး�ကိုု�" "ဘယ််ဘက််ကိုု�

ရေး�းသားး�ပြီး�း�မှှညာာဘက််ကိုု�" ရေး�းသားး�ပါါသည််။

   ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�အဆင့််�သည်် ထိုု�ခန်းး�ဂျီးး ��အားး�ရေး�းသားး�ချိိ�န်် တွွင်် ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ညီီညွွတ််သည့့်�အစဉ််အနေ�ေဖြ�င့််�

 သတ််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�ကိုု� မလိုု�က််နာာပါါက မှှန််ကန််သော�ာ ခန်းး�ဂျီးး ��မဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါ။ ရေး�းသားး�

နည်းး�အဆင့််�ဆင့််�ကိုု�လည်းး� တိိတိိကျျကျျ မှှတ််သားး�ကြ�ရအော��ာင််။ 

   ထို့့��နော�ာက်် ယခုု ဂျျပန််နိုု�င််ငံံတွွင််အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််�ခန်းး�ဂျီးး ��နှှင့််� တရုုတ််နိုု�င််ငံံ၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံံများ��းတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််�  

ခန်းး�ဂျီးး ��သည်် ပုံံ�သဏ္ဍာာန််မတူူညီီမှုုများ��း၊ ရေး�းသားး�နည်းး�အဆင့််�မတူူညီီမှုုများ��း ရှိိ�ပါါသည််။ ရေး�းသားး�သည့််�အချိိ�န်် တွွင်် သတိိထားး�

ကြ�ရအော��ာင််။

ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဆွဲဲ�ချျက််ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဆွဲဲ�ချျက််
   ခန်းး�ဂျီးး ��ရေး�းသားး�သည့််�အခါါတွွင်် တစ််ဆက််တည်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သည့််� မျျဉ်းး�များ��း၊ အမှှတ််များ��းကိုု� "ဆွဲဲ�ချျက််" ဟုု ခေါ်�်ပါါသည််။

 ထို့့��ပြ�င်် ခန်းး�ဂျီးး ��ကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�မျျဉ်းး�များ��း၊ အမှှတ််များ��း၏အရေ�ေအတွွက််ကိုု� "ဆွဲဲ�ချျက််အရေ�ေအတွွက််" ဟုု ခေါ်�်ပါါသည််။

 ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� "三" ရော�ာ"川" ရော�ာ မျျဉ်းး�သုံးး��ကြော��ာင်းး�မှှ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ဆွဲဲ�ချျက််အရေ�ေအတွွက််မှာာ� 3 

ချျက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ "三""川" သည်် ရေး�းဆွဲဲ�ချျက်် 3 ချျက််ရှိသော����ာခန်းး�ဂျီးး ��ဖြ�စ််ပါါသည််။

4

5

ခန်းး�ဂျီးး ��အကြော��ာ�င်းး�
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１課（漢字の話）

ကြိ�ိယာာသည်် အဘိိဓာာန််၏အက္ခခရာာစဉ််ဖြ�စ််သည့််�အခါါကြိ�ိယာာသည်် အဘိိဓာာန််၏အက္ခခရာာစဉ််ဖြ�စ််သည့််�အခါါ  
   ကြိ�ိယာာသည်် အဘိိဓာာန််တွွင်် အဘိိဓာာန််ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�

ပါါသည််။  ကြိ�ိယာာကိုု� အဘိိဓာာန််တွွင််ရှာာ�သည့််�အခါါတွွင်် အဘိိဓာာန််

ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။ 

ます形
けい

→
辞
じ
書
しょ
形
けい

Ⅰグループ

あ い ます → あ う
き き ます → き く

いそ ぎ ます → いそ ぐ
か し ます → か す
た ち ます → た つ
し に ます → し ぬ

あそ び ます → あそ ぶぶ
の み ます → の む

かえ り ます → かえ る

Ⅱグループ たべ ます → たべ る
み ます → み る

Ⅲグループ します → する
きます → くる

အဘိိဓာာန််ပုံံ�စံံပြု�ုလုုပ််နည်းး� ▼

masuပုံံ�စံံ                                       အဘိိဓာာန််ပုံံ�စံံ

6

ミャンマー語翻訳　Chit Su Wai(Clover Mandalay Co.,Ltd)
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